
 

Приказ от 30.08.2024 №ПВА-13-331/4 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ДЛЯ 5 – 8 КЛАССОВ 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

школы "Перспектива" на 2024 – 2025 учебный год 

 
I. Общие положения 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования результатов образования 

и организации образовательной деятельности. 

Учебный план - нормативный документ, являющийся составной частью основной 

образовательной программы основного общего образования, определяющий перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации учащихся для достижения планируемых образовательных 

результатов муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения школы 

«Перспектива». 

           При проектировании учебного плана учтены цель и задачи, которые стоят перед 

школой, возможности педагогического коллектива, осуществление права на выбор предметов 

(курсов), которые наиболее полно отвечают умениям, способностям и потребностям 

учащихся, ценностные ориентиры и учет мнения родителей (законных представителей) 

учащихся.  

В целях соблюдения действующего законодательства в области образования, в том 

числе с учетом реализации ФГОС ООО и ФОП ООО, при составлении учебного плана  

МБОУ «Перспектива» учитывались требования, изложенные в следующих нормативно-

правовых и методических документах: 

- Конституция Российской Федерации;  

- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями);  

- Федеральный закон от 24 сентября 2022 года №371-ФЗ «О внесении изменений  

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287  

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования" (далее – ФГОС ООО) (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 № 568  

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 №370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»; 

Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; 

Информационное письмо Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 № 03-68 «О введении 

федеральных основных общеобразовательных программ»; 



− Письмо Министерства просвещения РФ от 21.02.2023 № АБ-800/03 «Об обеспечении 

учебными изданиями»; 

- Концепция развития математического образования в Российской Федерации, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 24 декабря 2013 г. № 2506-р;  

- Концепция преподавания русского языка и литературы в Российской Федерации, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 6 апреля 2016 г. № 637-р; 

− Концепция нового учебно-методического комплекса по отечественной истории, включающая 

в себя Историко-культурный стандарт, утверждённая на заседании общего собрания 

Российского исторического общества 19 мая 2014 г.;  

Концепция преподавания учебного предмета «Обществознание» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы; 

− Концепция развития географического образования в Российской Федерации, утвержденная 

на заседании Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 24 декабря 2018 г.;  

Концепция преподавания учебного предмета «Биология», одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 29 апреля 2022 г.  

№ 2/22; 

Концепция экологического образования в системе общего образования, одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол  

от 29 апреля 2022 г. № 2/22; 

− Концепция преподавания предметной области «Искусство» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы, 

утверждённая на заседании Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации  

24 декабря 2018 г.;  

Концепция преподавания предметной области «Технология» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы, 

утвержденная на заседании Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 24 

декабря 2018 года;  

- Концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы, утвержденная на заседании Коллегии Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24 декабря 2018 года;  

- Концепция предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 29 апреля 2022 г. № 2/22; 

Концепция преподавания родных языков народов России; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2019 г. № 635  

«Об утверждении плана мероприятий по реализации Концепции преподавания предметной 

области «Искусство» в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы, на 2020-2024 годы, утверждённой на заседании 

Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 24 декабря 2018 г.»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.02.2020 №52  

«Об утверждении плана мероприятий по реализации Концепции преподавания предметной 

области «Технология» в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основных общеобразовательные программы, на 2020-2024 годы, утвержденной на заседании 

Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации от 24 декабря 2018 года; 

Приказ   от 25 ноября 2019 г. №636 «Об утверждении плана мероприятия по реализации 

Концепции преподавания учебного предмета «Физическая культура» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 
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программы на 2020 – 2024 годы, утвержденной на заседании Коллегии Министерства 

просвещения Российской Федерации 24 декабря 2018 года»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 6 марта 2020 №85  

«Об утверждении плана мероприятий Министерства просвещения Российской Федерации по 

реализации Концепции преподавания родных языков народов Российской Федерации, 

утвержденной протоколом заседания Коллегии Министерства просвещения Российской 

Федерации от 1 октября 2019 г.№ ПУ-3 вн»;  

Приказ   от 25 ноября 2019 г. №637 «Об утверждении плана мероприятия по реализации 

Концепции преподавания учебного предмета «Обществознание» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы на 2020 – 2024 годы, утвержденной на заседании Коллегии Министерства 

просвещения Российской Федерации 24 декабря 2018 года»; 

Инструктивно-методическое письмо от 6 декабря 2017 года № 08-2595 «Методические 

рекомендации органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации, 

осуществляющим государственное управление в сфере образования, по вопросу изучения 

государственных языков республик, находящихся в составе Российской Федерации»;  

Инструктивно-методическое письмо от 9 октября 2017 года № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке»;  

-  Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 1 ноября 2019 г.  

№ ТС-2782/03 «О направлении информации» (вместе с «Информацией о реализации 

Федерального закона от 3 августа 2018 г. № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» по вопросу обеспечения 

возможности получения образования на родных языках из числа языков народов Российской 

Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как 

родного языка»);  

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20 декабря 2019 г. № 03-510 

«О направлении информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования на родных языках 

из числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик 

Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том 

числе русского как родного»);  

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 2 декабря 2015 г.  

№ 08-1447 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по механизмам учета результатов выполнения нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) при осуществлении 

текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся по учебному предмету 

«Физическая культура»);  

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 23 октября 2019 г. № ВБ-47/04 

«Об использовании рабочих тетрадей»;  

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха  

и оздоровления молодёжи»;  

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 марта 2020 г. № 103  

«Об утверждении временного порядка сопровождения реализации образовательных программ 



начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных 

программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.01.2024 № 31  

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования  

и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования»; 

  

- Устав МБОУ «Перспектива» (утвержден распоряжением Администрации города от 

30.12.2021 №2348). 

II. Обязательная часть 
Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО ФОП ООО,  

и определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный год начинается 2 сентября. 

Продолжительность учебного года в 5-8-х классах не менее 34 недель. 

Продолжительность каникул устанавливается в течение учебного года не менее  

30 календарных дней, летом не менее 8 недель. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам; 

  направлен на раннюю профориентацию учащихся основного уровня общего 

образования (направленности следующие: естественнонаучная – 5б, 8д (2 класса); 

юнармейские классы – 5а, 6а, 7а (3 класса); 29 классов с 5 по 8-ой – математические с 

инженерной направленностью). 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5-6-х классах  

не превышает шести уроков, в 7-8-ых классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

в 5-ых классах – 29 часов в неделю; 

в 6-ых классах – 30 часов в неделю; 

в 7-ых классах - 32 часа в неделю; 

в 8-ых классах - 33 часа в неделю. 

Учебный план разработан на основе варианта  4 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных 

приказом от 19.03.2024 № 171. Обучение в МБОУ «Перспектива» ведется на русском языке. 

Учебный план предусматривает преподавание учебного предмета «Родной язык  

и (или) государственный язык республики Российской Федерации». На изучение предмета 

«Родной (русский) язык» отводится 1 час. В соответствии с частью 62 статьи 12 Федерального 

закона № 273-ФЗ второй час (вариант 4), предусмотренный в федеральном учебном плане  



на изучение предметов «Родной язык» и «Родная литература», по которым не проводится 

государственная итоговая аттестация), перераспределен на расширение других предметов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое  

на их изучение по классам (годам) обучения. В обязательной части учебного плана  

в предметной области «Русский язык и литература» предусматривается изучение учебного 

предмета «Русский язык» в количестве:  

5 часов в неделю в 5-х классах; 

6 часов в неделю в 6-х классах;  

4 часа в неделю в 7-х классах; 

часа в неделю в 8-х классах.  

Учебный предмет «Литература» изучается в количестве 3 часов в неделю 

в 5-6-х классах, 2 часа в неделю в 7-8-х классах.  

В предметной области «Иностранные языки» учебный предмет «Иностранный язык 

(английский)» изучается 3 часа в неделю. Предусмотрено деление класса на подгруппы  

при численности обучающихся более 25 человек. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика», на изучение которого отводится 5 часов в неделю в 5-6-х классах, в 7-х классах 

в рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра» (3 часа), «Геометрия» (2 часа), «Вероятность и статистика» (1 час).  

Учебный предмет «Информатика» изучается в 7-8-х классах и на него отводится 1 час 

в неделю. Предусмотрено деление класса на подгруппы при численности обучающихся более 

25 человек. 

В предметную область «Общественно-научные предметы» входят учебные предметы 

«История (2 часа в неделю), «География» (1 час в неделю), «Обществознание» (1 час в неделю). 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» 

и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5-8-х классах.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами: «Биология» - 1 час в неделю на параллели 5-8-х классах, «Физика» - 2 часа  

в неделю в 7-8-ых классах. 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России», введенный на основании заявлений родителей (законных представителей) 

обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня, предлагаемого  

МБОУ «Перспектива». На учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» отводится 1 час в неделю в 5-6-м классах. 

Предметная область «Искусство» включает в себя учебный предмет «Музыка» 

1 час в неделю и учебный предмет «Изобразительное искусство» 1 час в неделю. 

Предметная область «Технология» включает учебный предмет «Труд (технология)»,  

2 часа в неделю в 5-7-ых классах и 1 час в неделю в 8-ых классах. Предусмотрено деление 

класса на подгруппы по гендерному признаку.  

В предметной области «Физическая культура» на изучение учебного предмета 

«Физическая культура» предусмотрено 2 часа в неделю.  

Предметная область «Основы безопасности жизнедеятельности» содержит предмет 

 в неделю.  

III. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  

в варианте 4 не предусмотрена. Время, отводимое на изучение учебных предметов по выбору 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся,  

в том числе предусматривающих изучение учебных предметов с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в интеллектуальном развитии  

и совершенствовании знаний обучающихся, выделено за счет перераспределения часов 

- «Математика» - 1 час дополнительно на параллели 5,6 классов (кроме 5б класса); 

- «Геометрия» - 1 час дополнительно на параллели 7,8 классов (кроме 8д класса); 

Биология» - в 5б и 8д классах дополнительно по 1 часу в неделю.   

Таким образом, «Математика» в 5-6-х классах (кроме 5б класса) – 6 часов в неделю, 

«Геометрия» - в 7-8-х классах 3 часа в неделю (кроме 8д класса). «Биология» - 2 часа в неделю 

в 5б, 8д классах. 

Таким образом, учебный план направлен на следующие основные компоненты: 

- обеспечение качественного освоения федеральных стандартов; 

- реализация задач, обеспечивающих расширение   знаний обучающихся по разным 

предметным областям; 

- организация предпрофильной подготовки; 

- реализация индивидуального и дифференцированного обучения; 

- сохранение единого образовательного пространства. 

      Для развития потенциала одарённых и талантливых детей с участием самих обучающихся 

и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание дисциплин, 

курсов, модулей, темп и формы образования). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план основного общего образования на 2024/2025 учебный год 

(при 5-дневной учебной неделе) с изучением родного (русского) языка 

 
Предметные области Учебные предметы, 

курсы 
Количество часов в неделю Формы промежуточной 

аттестации 
Всего 
часов 

V 5б VI VII VIII 8д IX   

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
5 5 5 4 3 3 3 Контрольная работа 20 

Литература 
3 3 3 2 2 2 3 Контрольная работа 13 

Родной язык 

и родная литература 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

1 1 1 1 1 1 1 Контрольная работа 5 

Иностранные языки Иностранный язык 
3 3 3 3 3 3 3 Контрольная работа 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 5     Контрольная работа 10 

Алгебра     3 3 3 3 Контрольная работа 9 

Геометрия    2 2 2 2 Контрольная работа 6 

Вероятность и 

статистика 

   1 1 1 1 Контрольная работа 3 

Информатика     1 1 1 1 Контрольная работа 3 

Общественно-

научные предметы 
История 2 2 2 2 2 2 2 Контрольная работа 10 

Обществознание   1 1 1 1 1 Контрольная работа 4 

География 1 1 1   2 2 2 2 Контрольная работа 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика    2 2 2 3 Контрольная работа 7 

Химия     2 2 2 Контрольная работа 4 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 Контрольная работа 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1 1 1     Тест 2 

Искусство  Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1    Учебный проект 3 

Музыка  1 1 1 1 1 1  Учебный проект 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 1 1 1 Учебный проект 8 

Основы 

безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

    1 1 1 Тест 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 Комплексный зачет 10 

Итого  28 28 29 31 32 32 33  153 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 1 1 1 0   

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34   

Математика и 
информатика 

Математика  1  1     0   

Геометрия    1 1     

Естественнонаучные 
предметы 

Биология  1    1    

Всего часов  986 1020 1088 1122 1122   

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

29 29 30 32 33 33 33   
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