
Аннотация 
         Дополнительная общеобразовательная программа «Спортивный 

клуб «Юный спартанец»  по своему содержанию призвана осуществлять 
физическое воспитание школьников, направлена на физическое развитие 
личности, обладающей навыками здорового образа жизни.  Действие 
объединения является частью общешкольных мероприятий физкультурно-
спортивной направленности. В основе программы — системный подход к 
формированию здорового образа жизни школьника и его физическое 
становление. 

          Подготовка по данной программе гармонично вписывается в 
образовательный маршрут учащихся, обеспечивая победы обучающихся на 
олимпиадах, в соревнованиях, позволяет узнать и оценить свои возможности, 
поверить в свои силы, повышает уровень самооценки. 

Предназначена для учащихся возрастом 7-11 лет. Согласно учебному плану на 
изучение программы отводится 3 часа в неделю. Таким образом, рабочая программа 
составлена из расчета 1 раза в неделю по 40 минут, 102 часа в год. 

Пояснительная записка 
Данная рабочая программа по дополнительной общеразвивающей 

программе физкультурно-спортивной направленности «Юный спартанец» 
разработана на основе федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования, основной образовательной 
программы МБОУ «Перспектива».  

Программа составлена с учётом основных направлений программ, 
включённых в структуру дополнительной образовательной программы. 
       Программа разработана в соответствии с актуально-правовыми актами 
федерального и регионального уровней: 
1.1.      Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации» (с изменениями); 
1.2. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 
прав ребенка в Российской Федерации»;  
1.3.Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года 
(распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р); 
1.4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 
1.5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-
21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (рзд.VI. 
Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы 
организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»); 



1.6. Паспорт федерального проекта "Успех каждого ребенка" (утвержден на 
заседании проектного комитета по национальному проекту "Образование «07 
декабря 2018 г., протокол № 3); 
1.7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 
г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам» (далее – Порядок); 
1.8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 
№ 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 
дополнительного образования детей» (далее- Целевая модель); 
1.9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий при реализации 
образовательных программ»; 
1.10. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации от 05.05.2018 № 298 "Об утверждении профессионального 
стандарта "Педагог дополнительного образования детей и взрослых"; 
1.11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 
№ 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии 
оценки качества условий осуществления образовательной деятельности 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность по 
основным общеобразовательным программам, образовательным программам 
среднего профессионального образования, основным программам 
профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным 
программам»; 
1.12. Приказ министерства образования и науки Российской Федерации и 
министерства просвещения Российской Федерации от 5.08.2020 г. № 882/391 
«Об организации и осуществлении образовательной деятельности по сетевой 
форме реализации образовательных программ». 

Методические рекомендации 
Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) 
(разработанные Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский 
государственный педагогический университет», ФГАУ «Федеральный 
институт развития образования», АНО ДПО «Открытое образование», 2015 г.) 
(Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242); 
Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных 
общеобразовательных программ, способствующих социально-
психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей 
с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с 
учетом их особых образовательных потребностей. (Письмо Министерства 
образования и науки РФ № ВК-641/09 от 26.03.2016). 
    Реализация образовательной программы осуществляется за пределами 
ФГОС и федеральных государственных требований, и не предусматривает 



подготовку обучающихся к прохождению государственной итоговой 
аттестации по образовательной программе. 

 
Направленность дополнительной общеобразовательной программы: 
физкультурно-спортивная. 
 
Вид образовательной деятельности: общая физическая подготовка. 
Программа рассчитана на обучающихся 7-11 лет.  
Срок реализации программы 1 год. Программа рассчитана на 3 часа в 
неделю, что составляет 102 часов в год. 
 
Цель программы 
Погружение обучающихся в практику по созданию новых культурных форм 
организации физкультурно-спортивной жизни школы и начальной 
профориентации в области физической культуры и спорта. 
Основные задачи программы 
Образовательные 

• формировать первоначальные представления о значении физической 
культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального 
и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека 
(физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о 
физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и 
социализации; 

• учить овладевать умениями организовывать здоровье сберегающую 
жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 
мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

• формировать навык систематического наблюдения за своим физическим 
состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга 
здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных 
физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, 
гибкости). 

Развивающие  
• развивать навыки сотрудничества со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и 
находить выходы из спорных ситуаций; 

• развивать самостоятельность и личную ответственности за свои 
поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной 
справедливости и свободе; 

• формировать эстетические потребностей, ценностей и чувств; 
• формировать установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Воспитательные 
• воспитывать чувство гордости за свою Родину, за достижения россий-

ских спортсменов; 



• воспитывать уважительное отношения к спортивным достижениям дру-
гих народов; 

• воспитывать этические чувства, доброжелательность и эмоционально-
нравственную отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам 
других людей; 

Актуальность программы заключается в том, что приоритетной задачей 
Российского государства признана всемирная поддержка физической 
культуры и массового спорта, как важной основой оздоровления нации. 
Понятие «здоровье» - это не только отсутствие болезней и физических 
дефектов, но и состояние полного физического, душевного и социального 
благополучия человека. Поэтому здоровье подростка представляет собой 
критерий качества современного образования. 
Причинами ухудшения состояния здоровья детей являются: 
• несоответствие системы обучения детей гигиеническим нормативам; 
• перегрузка учебных программ; 
• ухудшение экологической обстановки; 
• недостаточное или несбалансированное питание; 
• стрессовые воздействия; 
• распространение нездоровых привычек. 

ОФП - это система занятий физическими упражнениями, направленная 
на развитие всех физических качеств - выносливости, силы, ловкости, 
гибкости, скорости в их гармоничном сочетании. 

Новизна программы заключается в том, что составлена она в поддержку 
основной рабочей программы по физической культуре и привлечение детей к 
сдаче нормативов ВФСК «Готов к труду и обороне». Так же новизна данной 
программы состоит в том, что в ней прослеживается углубленное изучение 
различных видов спортивной подготовки с применением специальных 
упражнений на развитие координационных способностей, силы, силовой 
выносливости, беговой выносливости, скорости в беге, овладение техникой 
двигательных действий и тактическими приемами в игровой деятельности. 
Важным условием выполнения данной программы является сохранение ее 
образовательной направленности. 

Планируемые результаты освоения программы 
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в 
значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, 
культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, 
личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные 
действия. Основная образовательная программа учреждения предусматривает 
достижение следующих результатов образования: 
 личностные результаты — готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, 
ценностно-смысловые установки обучающихся в средней школе, 
отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные 
компетентности, личностные качества; сформированность основ 
российской, гражданской идентичности; 



 метапредметные результаты — освоенные обучающимися 
универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 
коммуникативные); 

Метапредметными результатами программы по физкультурно-
спортивному направлению является формирование следующих 
универсальных учебных действий (УУД): 
1. Регулятивные УУД: 
 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя. 
 Проговаривать последовательность действий. 
 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану. 
 Средством формирования этих действий служит технология 

проблемного диалога на этапе изучения нового материала. 
 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать 

эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 
 Средством формирования этих действий служит технология 

оценивания образовательных достижений (учебных успехов). 
2. Познавательные УУД: 
 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса. 
3. Коммуникативные УУД: 
 Слушать и понимать речь других. 
 Средством формирования этих действий служит технология 

проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог). 
 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им. 
 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 
 Средством формирования этих действий служит организация работы в 

парах и малых группах (в приложении представлены варианты 
проведения уроков). 

Формы занятий  
Групповые 
Формы оценки индивидуальных достижений. 
Сдача спортивных нормативов комплекса ГТО. 
Участие в школьных спортивных мероприятиях. 
Участие в дистанционных спортивных конкурсах. 
Участие в Фестивалях ГТО . 
Система условий реализации программы. 
Для реализации программы в МБОУ  «Перспектива» имеется необходимые 
условия, которые включает кадровые, научно-методические, организационно-
педагогические, и материально – технические условия. 
Материально-технические условия: 



помещение с хорошим освещением и вентиляцией, которое  включает:  
комплект мебели, необходимой  для занятий, хранения и показа наглядных 
пособий; комплект материалов, инструментов и приспособлений для работы. 
 
Техническая платформа: 
Спортивный зал, спортивный инвентарь. 

 

Описание содержания и структуры программы - предполагает ряд 
взаимосвязанных разделов, образующих определенную систему.  

Раздел «Теория» предполагает освоение детьми основ знаний - по теории и 
методике физической культуры, о врачебном контроле и самоконтроле, о 
гигиене, о технике безопасности, о первой медицинской помощи при 
травмах, о технике и тактики видов спорта, о правилах и организации 
проведения соревнований, об используемом инвентаре, о правилах поведения 
на спортивных площадках, о влиянии физических упражнений на организм 
человека, о формировании здорового образа жизни. 

Раздел «Практика» включает совершенствование необходимых умений и 
навыков, которыми должны овладеть занимающиеся и умело применять их 
при решении двигательных задач различной сложности; развитие физических 
качеств быстроты, гибкости, силы, выносливости.  

Раздел «Соревновательная деятельность» включает в себя участие 
занимающихся в соревнованиях, конкурсах, викторинах, олимпиадах, сдача 
нормативов.  



 


