NMPAMEPHOE JIBYXHEJEJIbHOE MEHIO (1 CMEHA) JUIS YYAIUMUXCH 7 - 11 JIET (papnant 2) :
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: - - | VYraeso- MHuHepanbHbie YJAEMEHTBI (MT7) BuramMuub
Hawmcnopanue 6moja Na pew. Brixoz, r| benkm, r | XKuph, s SI1, kxan Ca [p Mg P | Fe PR I POMKr ] TOMr I Blar | Cor
Hepean Nel
MoHenensHHK
3anTpak 7-11 aer I cmena
Canar "Buramunka" TTK Ne 64 100 1.57 6.21 5.08 78.63 39,24 20,35] 36.06] 0,89 0.00] 71,38 3.00 0,07] 18,30
CoCHCKH OTBApHBIE Ne 413 ¢6 2004 100 11,28 14,96 0,001 179,76 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 0.00 0,00
MakapouHbie H3AeIHs OTBaPHBIE Ne 516 c6 2004 150 5.64 4,47 37.45] 212,04 16,46 8,48 47,00 0871 21,001 23.63 0,82 0,09 0,00
Yaii ¢ caxapom TTK Ne 804 200 1,70 0.41 12,96 59.76 0,37 0,00 0,00{ 0,05 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Xneh CTomM4HBIR U3 PKAHO-INIEHHYHOH MYKH wn 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0,00 0,00 0.00{ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
X160 MUCHHYHBIA H3 MYKH B/C n'n 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00
Hroro 3a npuem 600 23,58 26,55 78,53 642,55| 56,07 28,83 83,06] 181 21,000 95,01 4,32 0,16] 18,30
Bropuuk
3asrpak 7-11 aer | emena
Puifia, TylleHHas B TOMATE C OBOUIAMH (NHKIIa) TTK Ne 314 100 9.86 5.08 5,74 106,08 9,16 820 1220 0,26 0,00f 452.05 2,34 0,02 0.56
Pu307TT0O OBOIHOE TTK Ne 536 150 4,00 6,23 30,96 196,00 11,33 18,65] 5846] 043 21,6 40,5 0.26 0.02 0
Adnoko 115 0.46 0,46 13,34 55.98 18,40 10,35 12,65 2,53 0,00 5,75 0.23 0,03 11,50
Yaii ¢ JIMMOHOM TTK Ne 803 207 1,76 0,42 13,28 62,23 2,83 0,73 1,34 0,09 0.00 0,14 0,01 0,00 1,12
Xned "Tpubpexuniit” oboraeHnnii Hogom o/n 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0,00 0.00 0.001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xn1eb mueHHIHbIH H3 MYKH B/C nn 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Hroro 3a npuem 627 20,01 13,03 90,71{ 553,69 41,72 37,931 R4,65] 331 21,600 498,44 2,84 0,07 13,18
Cpena
3asTpak 7-11 ner | emena
Kaina monounas MaHHas (KiiIKas) Ne 311 ¢6 2004 200 5.86 3.24 28,811 166,37( 121,35 17,94] 106,33 040 12,67 23,23 0,46 0,06 0,55
Macino ciMBo4HOE TTK Ne 43 10 0,08 7.25 0,13 66,06 2,40 0.00 3,000 0,02 40,001 45,00 0,10 0,00 0,00
ITymur u3 TBOpOTA (3AMCHCHHLIH) Ne 362 Ne 2004 100 14,68 8,87 23,24| 230,77] 117,70 17,16] 160,69 049] 39,000 70,96 0,34] 0,03 0,15
Kakao ¢ MOJOKOM Ne 693 ¢6 2004 200 3.64 3.34 24,101 134.77| 110,63 26,97 101,09 0,90 12,00f 22,12 0,01 0,03 0,52
Xneb mueHHHHLIH H3 MYKH BC nn 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,001 0,00 0.00 0,00 0,000 0,00 0,00
baronuuk "Ha 3/10posbe" MiigHHuHO-pAKaHO#M . R E _
oBoraIneHIEIN BTN eSO I XA n'n 20 1.57 0.59 9.80 51.74 19,89 0,00 0,00 0.80 0.00 0.00 0,00 0,09 0,00
Hroro 3a nprem 555 27,55 23,54 98,091 707,991 371,97 62,07 37111 2,61 103,67 161,31 091 0,21 1,22



Telestudio
Размещенное изображение


Haumenopanue 60712 Ne pew. Buixoa, r| Benku, r | Xupsl, © y;z:la:" 3L kxan (hf :mc a":l{:c DJIeMTTH (M?e A TP, MKFB“;%;P::‘H Biwr | Cor

Yersepr

3apTpak 7-11 aer I cmena

Asy n3 dune unaelicy TTK Ne 407 200 16,62 791 18,94] 211,89 24,82 33,78| 180,46 1.80] 2334] 54,21 0.47 0.12 8,67
TToMyOpEI (TOMATRI) CBEXHE, HApe3Ka TTK Ne 44 30 0,32 0.06 1.53 7,62 4,12 5,88 7,641 0.26 0.00] 39,90 0.21 0,02 7.35
Kodeiinolii HanuToK (pacTBOPHMBIH) TTK Ne 808 200 1.70 1,41 25,00] 116,08 53,33 6,091 39.15] 0.10 6,00 11,00 0,00 0,01 0.26
ITeuenne crobHoe "JIncTUKH" TV Ne 936 30 2.19 7,46 17,66] 145,22 6.08 3,081 23.03] 0,31 60.83 66,69 0,36 0,03 0,00
X1neb CTOMMYHLIA W3 PIKAHO-1IILICHIYHON MyKH n 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0,00 0,00 0.00] 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00
X1eb nineHudH b U3 MyKM B/C n/n 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
HToro 3a npuem 510 24,22 17,34 86,17| 593,16 88,35 48,83 250,28 2,47 90,17| 171,80 1,04 0,18 16,28
IaTauia

3aBrpak 7-11 aet I cmMena

Canat 13 CBEKJIBI C MACJIOM Ne 33 ¢6 2004 100 1,37 5,36 9,96 87,92 38.03 18,93] 37.66] 1,23 0,00 1,94 2.74 0,01 ,88
Cynam Ne 437 ¢6 2004 100 14,58 14,82 3,99] 206,95 18,80 20,25| 153,70 227 13.60[ 27.63 0,45 0.04 0,73
Kaina saskas nuieHu4Hast Ne 510 ¢6 2004 150 3,96 3,76 22,491 141,93 5,97 0,29 2,35 0,05 12,60 23,63 0,05 0,00 0,00
Yali ¢ MOIOKOM CTYIIEHHBIM Ne 630 ¢6 2004 200 3,08 1,96 16,18 91,66 54,21 5,98 38,54 0,07 7,39 8,27 0,04 0.01 0,18
Xne6 cTONHUYHEIH H3 PiKaHO-NIIEHHYHOH MYKH n 25 1,67 0.25 11,03 54.07 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
X ne6 mueHWIHbINH W3 MyKU B/C nn 25 }.72 0,25 12,01 58,29 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Htoro 3a npuem 600 26,38 26,40 75,66] 640,821 117,01 45,45| 232,25 3,62 33,59 6147 3,28 0,06 4,79
Cy66oTa

3astpak 7-11 ner I cmena

Canar u3 CBeXHX OTYpLOB Ne 16 ¢6 2004 60 0,43 5,93 1,87 61.39 16,63 7,750 23,47 036 0 5,46 2,69 0,02 5.35
Kotnera "Ocobas” TTK Ne 224 100 14,95 15,19 13,27 250,72 31,44 16,71) 122,73] 1,65 21,121 31,40 0,58 0,11 0,02
Kama rpedanesas paccblildaras Ne 508 ¢6 2004 150 7.68 5,81 41,341 237,79 18.90f 121,53, 183.29] 4.11 21,00 24.84 0,54 0.26 0,00
Yaii ¢ caxapom TTK Ne 804 200 1.70 0,41 12,96 59.76 0.37 0,00 0.00] 0,05 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00
X 11e6 CTONYYHBIH U3 PKAHO-TIINEHHYHON MYKH i 25 1,67 0,25 11,03 54.07 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xne6 mueHMuHLIH U2 MyKH B/C n/n 25 1,72 0.25 12.01 58,29 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a npHem 560 28,15 27,84 92,48 722,02| 67,34] 145,99 32949 6,17 42,12 61,70 381 0,39 5,37




Haumenosanwe 6oaa Ne pew. Boixon, r| Benrn, 1| Kupsl r yr:j?' DL, kkan g""er a"'l’\::e 9|'1°M2HTLI]tM|F|e T l’?‘Mm_]Tng:tml i T
Heaenn Ne2

IlonenenbHUK
3astrpak 7-11 ger | cmeHa
Canar U3 CB.IIOMM/I0POB C KyKYPY30H#
KOHCEPBHPOBAHHOMN TTK Ne 20 100 1,25 10,02 7.06] 121,54 22,54 15.28] 26,67 0,73 0.00] 90,63 4,88 0.04[ 17,89
TeneMenu oTBapHbIE Ne 719 ¢6 2004 180 16,57 10,04 38.50] 314,54 9,80 0,55 1,75 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Yaii ¢ MOJIOKOM Ne 630 ¢ 1996 200 2,97 1,72 14,95 84,31 49.47 5,66] 3641 0,09 5,58 10.23 0,00 0,01 0,24
Xne6 niueHHYHbIH U3 MyKH B/C nn 25 1,72 0,25 12,01 58.29 0.00 0,00 0.00] 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00
Batoisui "Ha 310poBbe” NUIEHMIHO-pikaHOR wn 20 1,57 059 980 s1,74| 1989 000 o000 08| o000 000 000 009 000
oborauleHHEIA BUTAMHHAMH, KCJIE30M H KaTbIHCM
Htoro 2a npuem 525 24,08 22,62 82,32{ 630,42| 101,70 2149 6483 1,70 5,58( 100,86 4,88 0.14] 18.13
Bropuuk
3asrpak 7-11 aer I cmena
Canar "Oropoauuyuif” TTK Ne | 90 1,25 4.05 8,55 72,24 33,68 16,33 28,20 0,55 0,00] 315,59 223 0,021 11,72
Kotners! priGHbIe no6HTENLCKHE (MHKILA) TTK Ne 305 100 12,75 4,65 7.83( 122,57 29.88 10,14} 30.80] 0.47 32.25| 566,20 0.22 0,02 0,33
ITiope kaprodensHoe Ne 520 ¢6 2004 150 3.10 4,47 21,721 138,30 47.13 29,111 86,57 1.11 15,44] 32,69 0.18 0,12 10,38
Yaii ¢ caxapom TTK Ne 804 200 1,70 0,41 12,96 59,76 0,37 0.00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
X1ne6 cTonMyHLIH U3 PKAHO-NILEHWYHON MyKH nn 25 1.67 0.25 11,03 54,07 0,00 0,00 0,00] 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
X1e6 MuIeHUYHbI U3 MyKH B/C n/n 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Htoro 3a npuem 590 22,19 14,08 74,10 505,22 111,06 55,58 145,57| 2,18 47,69 914,48 2,63 0,16] 22,43
Cpena
3aBrpax 7-11 aer I cmena
Kaina MoJiouHas pucoBasi (sKuikas) Ne 311 ¢62004 200 522 3,69 32,55{ 183,13] 132,98 30,401 141,99] 0,45 21,121 2323 0,12 0.07 1.37
Macno CIMBOYHOE TTK Ne 43 5 0,04 3,63 0,07 33,03 1,20 0,00 1,501 0,01 20,001 22,50 0,05 0,00 0,00
TBOPOMXKHHUK C KOKOCOM TTK Ne 602 100 13,04 21.40 36,46] 388,94 91,57 15,02] 135.07] 0.81 73,68 133,5 0,72 0,05 0,12
Kakxao ¢ Monokom Ne 693 ch 2004 200 3.64 3,34 24.10] 134,77} 110,63 26,97 101,09] 0,90 12,00 22,12 0,01 0,03 0,52
Xne6 cTOAMYHBIA U3 PIKAHO-1IIIEHUMHOR MYKH /n 25 1,67 025 11,03 54.07 0,00 0,00 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Xne6 NieHHYHMH U3 MYKH B/C wn 25 1,72 0.25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,001 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00
Hroro 3a npuem 555 25,33 32,56 116,22 852,23| 336,38 72,39 379,651 2,17| 126,80 201,35 0,90 0,15 2,01




HanmeHoBatue 6mona Ne pen. Bexon, r| beaxn, r | XKupsl. ¢ y;ffB:' 1, kkan gl e aﬂ;::c MCM;HTH lMl;c Amr PB.MKrImTTa;::;H Blwr | Cwr
YerBepr
3asTpak 7-11 Jget | cmena
Cauar "OceHp" TTK Ne 31 80 1.06 8.11 4,72 93,66 9.60 12,20 22,96] 0.50 0,00 63,20 3,841  0,05] 12,00
TlnoB u3 uxaeiku TTK Ne 405 225 25,66 12,73 43,43] 390,101 41,56 51,93] 292,92 226 49,60 313,40 0,74 0,08 0,95
Yait ¢ TUMOHOM TTK Ne 803 207 1,76 0.42 13,28 62,23 2,83 0,73 1,34] 0,09 0,00 0,14 0,01 0,00 1,12
batowiuk "Ha 310poesc” MuieHuio-pikanof W 20 1571 0,59 9.80] 51,74| 1989 000 o000 080 o000f o000 000 009 000
00oralleHHEIM BUTAMHHAMM, XEJIe30M U KalblueM
Xne6 nueHHIHBIA U3 MyKH B/¢ /n 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a nprem 557 31,77 22,10 83.24] 656,02 73,88 64,86| 317,22 3,65| 49,60| 376,74 459  022| 14907
IIaTunna
3astpak 7-11 ner I cmena
Canar 13 6emoko4aHHOH KanycThl ¢ 3e1eibM TykoM | Ne 43 ¢6 2004 100 1,52 4,98 10,51 88,64 54,32 14,58 28,121 0,63 0,00 35,67 2,38 0,03 37.78
3anekanxa kaprodenbHas ¢ konbacoii TTK Ne 239 225 9,50 15,88 38,391 329,82] 43,94 52,12| 129,98 1,97{ 25,20{ 652,94 1,53 0.19] 16,98
banan 170 2,55 0,85 38,59] 162,35 13,60 71,400 47,60 1.02 0,00{ 34,00 0,68 0,07 17,00
KodeitHplit HanmuToK (PacCTBOPUMBIH) TTK Ne 808 200 1,70 1.41 25,001 116.08f 53,33 6,09 39,15| 0,10 6.00 11,00 0,00 0,01 0,26
Xneb cToMuHbIH 3 PXKAHO-NUICHHIHON MYKH wn 25 1,67 0,25 11,03 54.07 0,00 0,00 0,00] 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Xneh nmueHHHbIH U3 MyKM B/C n/n 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0.00 0,00 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HToro 3a npuem 745 18,66 23,62 135,53| 809,24| 165,19] 144,19] 244.85| 3,72 31,20 733,61 4,59 0,30 72,02
Cy66oTa
3aeTpak 7-11 ner I cMena
Cajiat 13 CBeX#X ITOMHAOPOB ¥ OTypLIOB TTK Ne 3 60 0,51 5,95 2.33 64,10 14,2 937 19,15 0,44 0| 3941 2,86 0,02 9.41
Korners: "Jomauisuce” TTK Ne 221 100 14,08 16.51 11,68 252,56 11,86 16,05 119,38] 1,731 22,30{ 31,10 037 0,17 0,05
MakapoHbI € 0BOILIAMH TTK Ne 520 180 6.27 8.56 42,071 266,58] 36.33 2224 7838 1,29] 43,20 574,20 1,01 0,11 4.01
Yaii ¢ caxapoM TTK Ne 804 200 1,70 0,41 12,96 59,76 0,37 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xnef CTomMdHbIA U3 pKAHO-NMIEHUYHOH MYKH n/n 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
X ne6 nmureHUyHLIA H3 MYKH B/C n'n 25 1,72 0.25 12,01 8,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a npuem 590 25,95 31,93 92,08 755,35) 62,76 47.66| 216,91 3,51 65,50| 644,71 424 0,30 1347

Croumocts nuTanus 152 pyb s gens
Ocnosanne: CanlluH 2.3/2.4.3590-20

CGopHHEK peuenTyp 6o/ i KyNWHAPHLIX H3AENHI 1A NPEANpHATHI 0011eCTBCHHOrO NINTaska npu obmeobpazoraTensHbiX mkonax " X nednpoaundopm” Mocksa 2004 r.
C6opHuk peuenTtyp OMOA ¥ KyJIMHAPHBIX M3AEITHH A NnpeanpusaTuii obmecrseHHoro nuranus Xnebnpoaundopm” Mockea 1996 r.
U.M.Ckypuxun, B.A. Tyteabsy. Tabnuua XMMHUHIECKOro COCTaBa U KAIOPHHHOCTY POCCHICKUX NpOAYKTOB nuTaHus. Mocksa, eJlu ITpunr 2008 r.
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