
Приложение 2 к приказу  

от 31.08.2022 №ПВА-13-361/2     

Календарный план работы 

школьного спортивного клуба «Дружба» МБОУ «Перспектива» на 2022-2023 

учебный год 

№ 
п/п 

Название мероприятия Сроки Ответственные за 
выполнение 

Организационная работа 
1 Провести в классах выбор, 

физоргов, капитанов команд 

до 5 
сентября 

Учителя 

физическ

ой 
культуры 

2 Запись желающих 

заниматься в спортивных 

секциях 

до 10 
сентября 

Педагоги 
дополнительного 

образования 

3 Обсудить и утвердить план 

работы коллектива 

физической культуры и 

календарь спортивно-

массовых 
мероприятий на учебный год 

до 20 
сентября 

Актив клуба, 

учителя 

физической 

культуры 

4 Проводить заседания совета (с 

повесткой дня: разработка 

положений соревнований, программ 

спортивных мероприятий, 

физкультурно-массовых 

мероприятий, итоги работы 

клуба) 

раз в 
четверть 

Руководитель 
клуба 

Физкультурно-оздоровительная работа 
5 Обсудить на совещании 

порядок проведения 

гимнастики до занятий, 

физкультминуток на уроках, 

подвижные перемены 

до 1 
сентября 

Учителя 

физическ

ой 

культуры, 

руководите

ль центра 
здоровьесбереже

ния 
6 Организовать в классах беседы о 

режиме дня школьника, значение 

физкультурно- оздоровительных 

мероприятий, порядке проведения 

гимнастики до занятий, 
физкультминуток и подвижных 
перемен 

до 10 
сентября 

Классные 

руководители, 

актив клуба 

Агитация и пропаганда физической культуры и спорта 



7 Оформить информационные стенды, 

оформить уголок физической 

культуры, стенд «Лучшие 

спортсмены школы», учебные 

нормативы, правила техники 

безопасности на занятиях и уроках 
физической культуры 

сентябрь Учителя 

физическ

ой 

культуры 

8 Обновление информации на стендах В течение 
года 

Актив клуба 

9 Организовать беседы, 

просмотры видеофильмов с 

учащимися на темы: 

«Утренняя гимнастика 

школьника», 

«Олимпийские игры», 

«Гигиена школьника», 

«Вредные привычки», 

1 раз в 
четверть 

Педагоги 

организатор

ы, фельдшер 

ОУ, 

учителя 

физической 

культуры, 

классные 
руководители 



 «Вирус, откуда он пришел?», 
«Береги 
сердце» 

  

10 Освещение спортивной

 жизни, 

профилактических мероприятий на 

сайте ОУ. 

В течение 
года 

Педагоги 

организаторы, 

учителя 

физической 

культуры, 

классные 
руководители 

Спортивная работа 
11 Составить расписание занятий 

спортивных секций 

До 1 
сентября 

Педагоги 
дополнительного 

образования 
12 Спортивный праздники и 

развлечения для 
учащихся 1-5 классов 

1 раз в 
четверть 

учителя 
физической 
культуры 

13 Дни здоровья и спорта для 

обучающихся 1- 5 классов 

сентябр

ь, 

апрель 

учителя 

физической 

культуры, 

педагоги 

дополнительного 

образования 
14 Участие в международных 

конкурсах, олимпиадах, викторинах 

по физической культуре и ОБЖ 

в течении 
года 

учителя 

физической 

культуры, 

педагоги 

дополнительног

о 
образования 

15 Смотр строя и песни для учащихся 

2-х классов 

февраль учителя 

физической 

культуры, 

педагоги 

дополнительног

о 
образования 

16 Участие в тестировании ВФСК 
«Готов к 
труду и обороне» 

по 
календарю 

учителя 
физической 
культуры 

17 Участие в президентских спортивных 
играх 

апрель учителя 
физической 
культуры 

Работа с родителями обучающихся и педагогическим 
коллективом 

1 Ознакомить родителей, 

обучающихся с требованиями 

программы по физическому 

воспитанию, учебными 

нормативами, правилами включения 

сентябрь учителя 

физической 

культуры 



физкультурно- 

оздоровительных мероприятий в 

режим школьного дня 

2 Лекции для родителей и 

обучающихся о значении утренней 

гигиенической гимнастики и 

правилах личной гигиены 

школьника, о формировании 

правильной осанки, о режиме дня 

школьника. 

в течении 
года 

учителя 

физической 

культуры 

3 Открытые уроки по физической 

культуре, спортивные праздники,

 Дни семейного 
спорта с приглашением родителей. 

в течении 

года по 

плану 

учителя 

физической 

культуры 

4 Организовать дни спорта для 
педагогического состава ОУ. 

в течении 
года 

учителя 
физической 
культуры 

Охрана труда и техники безопасности 
1 Утвердить инструкции по охране 

труда и технике безопасности при 

организации физкультурно-

массовых и спортивных 
мероприятий 

до 1 
сентября 

администрация 

ОУ, учителя 

физической 

культуры 



2 Составить акт разрешения на 

проведение мероприятий в 

спортивных залах школы 

до 1 
сентября 

администрация 

ОУ, учителя 

физической 
культуры 

3 Проводить инструктажи для 
учащихся и 
занимающихся в секциях и кружках 

по плану учителя 
физической 
культуры 

4 В спортивных залах

 иметь укомплектованную 

медицинскую аптечку 

до 1 
сентября 

медицинский 

работник, 

учителя 

физическ

ой 

культур

ы 
Хозяйственная работа по созданию и укреплению спортивной базы 

1 Доукомплектовать школьную 

спортивную базу необходимым 

инвентарём 

в течении 
года 

администрация 

ОУ, учителя 

физической 
культуры 

2 Провести текущий   ремонт   
спортивного 
инвентаря (лыжный инвентарь, мячи, 

маты, скамейки и т. д.) 

в течении 
года 

учителя 

физической 

культуры 

3 Заказать и приобрести грамоты, 
вымпелы, жетоны, наградные 

материалы) 

в течении 
года 

администрация 
ОУ, учителя 

физической 
культуры 


